Menu Self Bury Rosaire

Lundi
05/10/2026

Mardi
06/10/2026

X
sodexXo

Mercredi
07/10/2026

Macédoine sauce a la

mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Carottes rapées au citron
Moutarde, Sulfites

Pois chiche et tomates en

salade
Moutarde, Sulfites

ENTRETES

Jeudi
08/10/2026

Vendredi
09/10/2026

Cake au camembert
Oeufs, Gluten, Lait

Endives aux croutons
Gluten

Filet de limande 2 sauce
dieppoise
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait,
Mollusques

Omelette
Qeufs, Lai

Emincé de boeuf
chimichurri

Sulfites
Riz thai, korma végétarien

butternut et noisette
Fruits a coque, Moutarde

sauce

PLATS

Chou blanc rapé aux croutons
Gluten, Sulfites
Salade de riz au chorizo et

poivrons
Moutarde, Sulfites

Mousse de canard et toast
Oeufs, Gluten, Lait

Salade de mache
Moutarde, Sulfites

R6ti de dinde sauce normande
Gluten, Lait

Pizza royale
Gluten, Lait

Frites
Haricot-vert &

Ratatouille

Riz thai

Assortiment de yaourts
Lait

Camembert
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Saint paulin
Lait

G ARNITURES

Poulet basquaise
Gluten

Nuggets de blé
Gluten

Beignets de calamars sauce
tartare
Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques,
Moutarde, Sulfites
Hoki & crumble moutarde
Gluten, Fruits a coque, Lait,
Moutarde, Sulfites

Poélée de navets, carottes et
pommes de terre

Semoule g
Gluten

P RODUITS LAI TIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Edam
Lait

Compote de pommes allégée

en sucres et crumble sucré
Gluten

Corbeille de fruits dont 1 &

Dessert lacté flan saveur vanille

nappé caramel
Lait

Corbeille de fruits dont 1

Donuts sucré
Gluten, Lait

Smoothie a la pomme et
ananas

DESSERTS

Blette au gratin
Lait

Macaroni semi-complet
Gluten

Chou-fleur béchamel
Gluten, Lait

Pommes de terre vapeur

Assortiment de yaourts
Lait

Tomme blanche
Lait

Tomme grise
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Corbeille de fruits dont 1

Créme légére aux speculoos
Gluten, Lait

Tarte Alsacienne aux pommes
Oeufs, Gluten, Lait

Cake a la chataigne
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits dont 1 &

Salade cocktail de fruits frais
jus de citron vert

Corbeille de fruits dont 1

Fromage blanc au miel et

amandes
Fruits a coque, Lait

Liégeois au chocolat
Lait, Soja

E
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



